
 

 

 

 

 

 

Über Mich 

Sibyll Hähnel 

Geboren 1952 in Weimar, Diplom-Biologin, verheiratet, zwei Kinder   

1975 bis 2016  öffentlicher Dienst 

Seit 1992  nebenberufliche Tätigkeit als freie Künstlerin  

Von 2006 bis 2010  berufsbegleitende Ausbildung Kunsttherapie an der Alanus 

Hochschule in Alfter  

Praktika:   

2006 bis 2010  Seniorendomizil am Venusberg Bonn 

2008  Vorgebirgsschule Alfter, Förderschule für geistige Entwicklung 

2009 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsklink Bonn 

2010 Krankenhaus Lahnhöhe, überregionales Zentrum für 

psychosomatische Medizin und Ganzheitliche Heilkunde in Lahnstein 

Von 2007 bis 2009 Ausbildung zum Heilpraktiker Psychotherapie an der Impulse Schule 

Wuppertal, Amtsarztprüfung im Mai 2010 

Seit 2010  eigene Praxis Kunsttherapie:  

 Praktische Erfahrungen in der Kunsttherapie mit Erwachsenen, 

Kindern und Senioren insbesondere bei psychischen Störungen 

(Depression, Angststörungen, Zwangsstörungen, Sucht, 

Manie/Depression, Traumafolgestörungen, Stabilisierung bei 

Psychosen), bei psychosomatischen Erkrankungen (Herzneurose, 

Somatisierungsstörung, somatoforme Schmerzstörungen), 

körperlichen Erkrankungen (kunsttherapeutische Begleitung bei 

Demenz und Krebs) sowie in der lösungsorientierten 

Konfliktbewältigung 


