Kursangebote: Therapeutisches Zeichnen, Malen und Plastizieren

Anmeldung unter: 01607977436 oder info@kunsttherapie-alfter.de
»Entdeckungsreise Zeichnen und Malen“ Samstag (60 Euro)
10.00 — 17.00 Uhr, 8 Ustd. inkl. Pause, max. 6 Personen

Wir Uben uns im Scribbeln, Schraffur und Blindzeichnen und sammeln beim Gestalten eines
individuellen Stilllebens Erfahrungen in verschiedenen kiinstlerischen Techniken (Graphit, Kohle in
Verbindung mit Aquarell und Acryl, Pastell, Olkreiden, Erdpigmente u. a.); Material kann gestellt
werden.

Fur Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse im Zeichnen und Malen

Dazu bendétigen wir: Zeichenkarton A4, A3, farbigen Fotokarton, Bleistifte 2b bis 6b, Graphitstifte,
Zeichenkohle, Radiergummi, Radierknete, Pastellkreiden u.a. Materialien, die der Teilnehmer
bevorzugt oder die bereits vorhanden sind.

»Formenzeichnen” Freitag/Samstag (30 Euro pro Kursabend)
17.00 — 20.15 Uhr 2 mal 4 Ustd., max. 6 Personen

An zwei Kursabenden lernen wir Ubungen im Formenzeichnen kennen, die entspannend und
harmonisierend wirken. Wir erarbeiten uns die Systematik der Flechtbander und verbinden im
dynamischen Zeichnen Unterbewusstsein und Bewusstsein.

Fiir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse im Zeichnen Dazu bendétigen wir: Zeichenpapier A4,
Bleistift 2b, Spitzer und Radiergummi, Graphitstift, verschiedenfarbiges Tonpapier A4, Zeichenkarton
A2 oder Kraftpapier und Wachsmalstifte, oder Jaxon Olkreiden; Material kann gestellt werden.

»Plastizieren der Platonischen Korper” (30 Euro pro Kursabend)
17.00 — 20.15 Uhr 4 mal 4 Ustd., max. 6 Personen

An den vier Kursabenden entdecken wir in der Kugel unsere Individualitdt. Durch eine rhythmisch
sich wiederholende Abfolge von Handgriffen lassen wir die platonischen Kérper aus dem Ton
entstehen Dies sind Ubungen, die strukturierend und harmonisierend wirken. Fiir Teilnehmer mit
und ohne Vorkenntnisse, Materialkosten ca. 6 Euro.



